PROGRAMMA
ENERGIA & STUDIO
LAVORO INTENSO

Sostenere le funzioni cognitive, ridurre la stanchezza mentale e
fornire energia a rilascio graduale durante le giornate piu impegnative

COME SEGUIRE IL PROGRAMMA

MATTINO A DIGIUNO
BEE ENERGY TONICO BIO

1 flaconcino puro o diluito in acqua. Il mix di propoli, pappa reale, polline e mirtillo
garantisce un'azione tonica immediata.

A COLAZIONE
2 MIELE BIO DI MILLEFIORI

1 cucchiaino da integrare nella colazione. Energia immediata.

POMERIGGIO (pre-studio o pre-riunione)
3 PANE DELLE API BIO

1 cucchiaio di granuli da sciogliere lentamente in bocca. Favorisce il lavoro intellettuale
grazie a proteine e secrezioni ghiandolari ad azione enzimatica.

Le indicazioni contenute in questo documento hanno scopo informativo e non sostituiscono il parere di un professionista della salute.

DURATA CONSIGLIATA
4 SETTIMANE
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